
ロコモの予防と
リハビリテーション医学・医療

参加無料・要申込

令和3年10月3日（日）
14時〜17時 （受付12時半〜）

①14：00〜14：50

ロコモが、なぜ大切かを考えましょう！
名古屋大学名誉教授／医療法人三仁会あさひ病院顧問 猪田邦雄 先生

②15：00〜15：50

あなたもロコモかも― ロコモはどうやって調べるの？
国立長寿医療研究センター ロコモフレイルセンター長 松井康素 先生

③16：00〜16：50

いつでもロコモ、どこでもロコモ、だれでもロコモ
ロコモ予防で健康寿命を謳歌しよう！

日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院 院長 佐藤公治 先生

日本リハビリテーション医学会 市民公開講座

市民公開講座 東海地区実行委員会事務局 世話人 杉浦英志
〒461-8673 名古屋市東区大幸南一丁目1番20号 名古屋大学医学部保健学科
FAX：052-719-1364 E-mailアドレス：hsugiura.lab@gmail.com

【お問い合わせ】

＜現地開催：定員50名＞
名古屋大学 医学部保健学科 大幸キャンパス
東館大講義室

＜ウェブ開催：定員150名＞
Zoomウェビナーによるライブ配信

【主 催】
日本リハビリテーション医学会、日本リハビリテーション医学会中部・東海地方会
日本リハビリテーション医学会市民公開講座 東海地区実行委員会

ロコモを知って、自分のロコモ度を
測り、健康寿命を伸ばしましょう。

ハイブリッド開催

大幸キャンパス内の「汪兆銘の梅」

詳しくは日本リハビリテーション医学会ホームページ(hppts://www. jarm.or.jp/civic/)をご覧ください。

どなたでも参加できます



※個人情報は、市民公開講座以外の目的で使用することはありません。
※申し込みが完了しましたら、現地参加希望の方にはハガキを用いて、ウェブ参加希望

の方にはメールにて参加確定のご連絡を致します。

• 参加者氏名（ふりがな）

• 年齢

• 属性（どちらかに〇をつけて下さい）
医療関係者 ・医療関係者以外

• 希望参加方法（どちらかに〇をつけて下さい）
現地参加希望 ・ウェブ参加希望

• ご連絡先Eメールアドレス（ウェブ参加を希望された方のみ）

• ご連絡先住所（現地参加を希望された方のみ）

・地下鉄名城線 ナゴヤドーム前矢田（１番出口）
徒歩10分，砂田橋（１番出口）徒歩10分

・ガイドウェイバス・ゆとりーとライン ナゴヤ
ドーム前矢田 徒歩7分，砂田橋 徒歩7分

・ＪＲ中央線 • 名鉄瀬戸線 大曽根 徒歩20分
・市バス 大幸三丁目 バス停南側

参加を希望される方は上記の必要事項をご記入頂き、
FAX (052-719-1364） 或いは メール
(hsugiura.lab@gmail.com)にて送信してください。

事前申し込み

場所：名古屋大学 医学部保健学科
大幸キャンパス 東館大講義室


