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小学校の同級生が筋ジスとなり、急に学校に来られなくなってしまいました。
音楽が好きな子だったので時折テレビやラジオから録音したテープを届けて
いました。彼が国立療養所に入所中、訓練を見学する機会があり理学療法士と
いう仕事を知りました。

このコーナーでは、愛知県内で長年理学療法士として活躍されてきた方を
ご紹介していきます。第2回は、NPO法人愛知県理学療法学会監事も務め
ていらっしゃる、藤田正之氏（医療法人仁医会 理事）をご紹介します。
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理学療法士を目指したきっかけは？Expert
PT

エキスパート

　学生時代、臨床実習で多くの患
者さんと、また、卒業後も多くの患
者さんと臨床で接し、かけがえの
ない経験を得たことを私は誇り
に思う。
　臨床とは病床に臨んで実地に
患者の診療にあたること(出典:大
辞林第三版 )である。
　私が学生であった40年以上前
の臨床実習では、1日10名程度の
患者さんを受持ち日々悪戦苦闘
であったが充実していた。毎日、
スーパーバイザー(臨床実習指導
者）と「今日の患者さんどうだっ
た？何か質問はある？」等問答し
ていたことが懐かしく思え、患者
さんから直接学び得ることが多
かった。
　臨床は、患者さんの過去と現在
を比較し未来を予測、患側と健
側、同じ左片麻痺患者さん、正常
又は基準と比較することであり、
よく「今度入院したAさん、この
前退院したBさんに似ているね。」
と言う会話を耳にすることがあろ
う。症例を多く持ち経験すること
はとても重要なことである。ある
研究者が言っていたが「科学は経
験を超えることない」と。
　臨床所見とは患者さんから直
接得られる所見で、問診、視診、聴
診、打診、触診がある。我々理学療
法士にとって非常に重要な所見
で、X-P、MRI、生化学などの検査
はできず、患者さんの情報のほと

んどは臨床所見によるといって
も過言ではない。
　視診は麻痺の程度などを検査
するブルンストロームテスト、協
調性を検査する指鼻試験・回内
回外試験から歩行や動作観察等
があり、聴診は聴診器による心
音、呼吸音、打診は肺の鼓音、濁
音、清音を指で観じ、また触診で
は、MMT、筋緊張等がある。問診、
視診、聴診、打診、触診は、知識技
術だけでなく感性も重要で、音を
手で感じる事がある。
　理学療法には訓練と治療があ
る。訓練とは「あることを教えて、
継続的に練習し体得させること」
で、治療とは「患者の病態を改善
し、健康にするため施す治療行
為」である。簡単に言うと、訓練は
患者自身が行うもので、治療は患
者自身が受ける医療行為であり、
具体的に、訓練は「関節可動域訓
練・筋力訓練・バランス訓練・歩
行訓練・ADL訓練等」があり、治
療は「電気療法、物理療法、マッ
サージ等徒手療法」がある。
　昨今、理学療法の対象の大半が
脳血管疾患であり、診療報酬は、
ADL訓練（時間の提供）を重視す
る報酬体系と言っても過言でな
く、訓練が多く治療を行う機会が
少なくなり、学生時代に学んだ「解
剖学、生理学」は臨床には生かさ
れず、パターン化した訓練となっ
ているように思える。

臨床と理学療法士
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2021年7月  1日㈭　東海北陸ブロック理学療法士協議会理事会
2021年7月10日㈯　あいち福祉医療専門学校学校関係者評価委員会及び第1回教育課程編成委員会
2021年7月17日㈯　愛知県理学療法士会理事会
2021年7月28日㈬　自民党政策懇談会
2021年8月19日㈭　日本理学療法士協会臨時全国士会長会議
2021年8月20日㈮　愛知県循環器病対策協議会
2021年8月25日㈬　名古屋平成看護医療専門学校第1回教育課程編成委員会
2021年9月18日㈯　愛知県理学療法士会理事会
2021年9月19日㈰　令和3年度愛知県理学療法士会新人教育プログラム
2021年9月25日㈯　愛知県理学療法士会・作業療法士会・言語聴覚士会3団体協議会

会務記録

Q1

高校生の時に膝の手術でリハビリをしていただいた際に、この職業を知る
ことができました。担当の先生から仕事内容ややりがいなどを聞くうち
に、専門学校に通うことを決心しました。

理学療法士を目指したきっかけ

Q2
国家試験勉強の期間が特に記憶に残っていま
す。思うように模試の結果が伸びずに最後まで
苦戦していましたが、目標に向かって勉強して
いた時間はとても充実していました。

学校生活の中で1番の思い出

Q3
患者さんが自身でできることが増えていき、表
情が明るくなっていく様子はやりがいを感じ
るひと時です。しかし、そこに至るまでの過程
において、問題点の優先順位づけや適切なプロ
グラム立案には自身の知識不足を日々痛感し
苦労しています。

働く中でのやりがいと苦労していること

Q4
勉強は苦手でいつも部活動ばかりでしたが、礼儀や挨拶な
ど人として最低限の知識・作法を身につけるための貴重
な経験でした。体力的にも精神的にも追い込んでいたあの
時期があってこそ、今は大変なことがあっても踏ん張るこ
とができています。

青春の思い出

Q5
" 入院 "は想像以上に自由がなく、患者さんは常にストレス
が溜まっている状態だと思います。自身の入院経験を生か
して、身体のリハビリばかりに固執せず、ストレスケアも同
時に行っていける理学療法士になりたいと思っています。

今後の目標

卒後3年目から現在の職場で働いていますが、運動療法認定施設、老人保健施
設、訪問リハ、通所リハ、小児リハ、介護予防事業、回復期リハ、地域包括支援セ
ンターでの総合事業など常に市内にないサービスを手掛けてきました。毎回
手探りでしたが顕在化・潜在化したニーズに応えられる喜びを感じ常に挑戦
してきました。

これまでのご経験で、特に注力されてきたこと、
特に思い出に残っていることをお聞かせください。

Q2

Q2の延長線上で、障がい児やグレーゾーンの子どものアセスメントや相談が
一体的にできる仕組みやライフサイクルを通じた支援の仕組みの不足を感じ
ています。現在はこのプロジェクトを進めることが自分の目標です。

今後の目標について教えてください。Q3

目の前のご利用者に起こっている状況をアセスメントし、仮説を立て、仮説に
基づいたアプローチを立案し実施するというプロセスを丁寧に行うことが成
長につながります。また、理学療法士がアプローチすれば必ず何らかの変化が
でます。やりっぱなしでなく自己のアプローチの結果を検証する習慣も成長に
は欠かせません。慣習的なアプローチにはまることなく個々の利用者に向き
合っていただけると良いと思います。

後輩に向けてメッセージをお願いします。Q4
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医療法人深谷会 富士病
院　

リハビリテーション
科

（入職1年目）
河野  真広

藤田 正之
vol.02

入職してもうすぐ一年･･･　新人理学療法士の “今の声”を紹介します！

GOGO!新人理学療法士GOGO!新人理学療法士
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