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特集
スポ ー ツ支援部の取り組み
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スポ ー ツを行う方々をサポ ー トする人材
の育成を目的に、2019年に第1回を開催
しました。コロナ禍により2020年以降は
開催方法を模索していますが、今後も継続
的に実施していく予定です。
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サポ ー トスタッフとして参加することと
なった愛知県理学療法士会会員を対象に、
リモ ー トでの座学、対面での実技の研修会
を実施しました。
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1 日本ポッチャ選手権大会サポ ー ト ^
2023年1月開催「第24回日本ボッチャ選手権大会」において、日本ボッチャ協会
コンディショニング部の理学療法士のサポ ー トを実施します。
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スポ ー ツ支援部 では、これからも幅広い分野のスポ ー ツに携わることで経験を積み、技術研鑽を行い
ながら、多くのスポ ー ツに関わる方々に貢献していきたいと思います。
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体験型職業講話～猪子石中学校～

◆体験型職業講話…コロナ禍で校外での職業体験が出来ないことから、全18職種の方が猪子石中学校に集まり、
中学2年生を対象に職業講話と仕事の一部を体験する形で実施

2022年12月15日（木）名古屋市立猪子石中学校にて開催された「体験型職業講話～働くことを考え
る～』の職種のひとつとして理学療法土を取り上げていただき、スポーツ支援部水田洋平先生が講師と
なって講話とテ ーピングの実技体験を実施しました。

理学療法士の体験を希望された生徒の多くがスポーツに興味があるとのことから、オリンピソクでの活
動の紹介や、 スポーツの経験を活かした仕事として、 理学療法士資格を取得した水田先生の経験について
講義を行った後、 体験として実際にテ ーピングの巻き方をレクチャーいただきました。テーピング体験の
際には足首の固定方法に生徒も興味深そうに聞いている姿が印象的でした。友達同士でテ ーピングを行う
中で、「ちゃんと動かなくなっている！」など自分達で実施したテーピングで盛り上がっていました。
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●テ ー ピングのテ ー プを切ることが速くて凄い！
テ ー ピングは部分によって方法が異なることがわかった。

●理学療法士はケガの防止以外にも、研究・社会復帰・
介護など幅広い分野で活躍していることを感じた。

●「理学療法士は患者さんの生きがいを取り戻す仕事」
という言葉が印象に残った

愛知県理学療法士会では、今後もスポーツや運動に興味の
ある学生を対象にした職業体験の依頼を受けていこうと考え
ています。

愛知県理学療法士会会員のみなさまへ

愛知県障害者スポーツ体験機会創出事業

「ポッチャ」と「フライングディスク」の用具を貸し出します！

障害のあるなしにかかわらず誰もがスポ ー ツに参加できるすそ野を広げていくため、身近な地域でス
ポー ツ活動をするきっかけとして、愛知県理学療法士会会員の方に「ボッチャ」「フライングディスク」
の用具の無料貸出を行っています。こ興味のある方はぜひお申込みください。お待ちしております。

●貸出数は、ポッチャ2セット、フライングディスク30枚を上限とします。
●貸出期間は原則として1か所あたり1か月とし、時期などの調整は愛知県理学療法士会が行います。

※貸出の可否は、愛知県理学療法士会事務局より連絡いたします。
●用具のお受け取り、御返却は愛知県理学療法士会事務局と

なります。
※用具の受渡・返却を郵送で行う場合は実費分を負担してください。

申込方法等の詳細 案内チラシはこちら
------------------------------------------------------------·

愛知県理学療法士会ホー ムペー ジ
https:/ / aichi-pt.jp/

＞会員の方へ＞障がい者スポ ー ツ用具の貸出
をご確認ください
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https://aichi-pt.jp/
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https://higuchi-seikei.com/
https://www.shakaikan.com/growth-center/growth-center-soyokaze
https://agetopia.jp/
https://www.tomida-op.com/







