
【日時】令和 5 年 8 月 4 日（金）21：00～22：00 

 

【開催方法】Zoom オンラインにて 

 

【対象】東三河圏域の施設に所属しているパパ・ママ経験のある理学療法士 

    ※会員・非会員は問いません。 

    ※妊娠中の方や、子育てがひと段落した方の参加も大歓迎です！ 

 

【参加費】無料 

 

【申し込み方法】愛知県理学療法士会ホームページ 

（https://aichi-pt.jp/）右上の「行事・研修お申込みはこちら」または 

右記 QR コードよりお申込みください。 

申込締切後、ご登録いただいたアドレスに、ZOOM の ID・パスコード等を 

お送り致します。 

    

【申し込み期間】令和 5 年 7 月６日（木）～令和 5 年 8 月 1 日（火） 

 

問い合わせ先（東三河支部） 

老人保健施設 尽誠苑 リハビリテーション部 辻美幸、内藤貞子 

E-mail： jinseien.reha@gmail.com  Tel： 0532-65-2727(代) 

 

 

【テーマ】どんな工夫をしていますか？仕事・家庭・自分のバランス 

仕事が面白くなる世代・今までより少し大きな仕事を任される世代は、家事育児・学校や町内の役

員などにも時間が割かれる世代です。同じ境遇の仲間や先輩に、どのように時間のやりくりをして

いるのか、疲れすぎないための工夫、仕事のモチベーションを下げないコツなど聞いてみたいと思

いませんか。皆様のご参加をお待ちしております！ 
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