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災害とともに歩む
リハビリテーション医療支援



災害とともに歩む
リハビリテーション医療支援Report

　令和6年能登半島地震により犠牲となられた方々に深く哀悼の意を表します。また、今も不安と不自由な生
活を余儀なくされている被災者の皆様に、心よりお見舞い申し上げます。

はじめに

　近年、我が国においては東日本大震災や熊本地震、令和6年に起きた能登半島地震といった大地震のみな
らず、集中豪雨や台風などによる災害が毎年のように起きています。東三河地域における豪雨災害も記憶に新
しいことと思います。災害時の人的被害は“直接死”と“関連死”に分けられ、“直接死”とは、クラッシュ事故や津
波といった直接的なハザードが原因となって亡くなる場合を指し、“関連死”とは避難所生活以降に災害をきっ
かけとした疾病発症や持病の悪化などで亡くなる場合を指します。熊本地震や能登半島地震においては直接
死よりも関連死の方が多く、メディアでも頻繁に取り上げられています。先日、内閣府の中央防災会議において
も南海トラフ地震の被害予測に災害関連死者数が初めて試算されました。

災害関連死について

　そのような中で注目されているのが『災害リハビリテーション医療支援』です。高血圧や脳卒中、肺塞栓症な
ど、避難後に生じやすい健康被害には、ストレスや運動不足、低栄養などが関係しており、リハビリテーション医
療の視点が不可欠です。
　災害時に多くの医療支援団体が活動していますが、その中のひとつにJRAT（Japan Disaster 
Rehabilitation Assistance Team：日本災害リハビリテーション支援協会）があります。
　JRATは2011年の東日本大震災におけるリハビリテーション支援10団体の活動経験を基に設立され、
現在は日本リハビリテーション医学会を中心に、日本理学療法士協会、日本作業療法士協会、日本言語聴覚士
協会などのリハビリテーション関連13団体で構成されています。
　JRATでは災害時のリハビリテーション医療支援（図）の他、地域 JRAT（各都道府県のJRAT）の設立、
他の災害医療支援チームとの連携、平時からの研修・人材育成に取り組んでいます。その成果が認められ、
2024年 6月に内閣府の防災基本計画にJRATが初めて明記されました。

JRAT（ジェイラット）について

特集

（塚田晋太朗、森雅大、中橋亮平）

愛知JRATについて
　愛知JRATは2020 年に組織化され、来たる災害に向けた組織体制の整備と研修会を実施しています
（表）。愛知JRATは才藤栄一先生（藤田医科大学）を代表に、リハビリテーション科医、理学療法士、作業療
法士を中心とした事務局で組織運営を行っています。今後は愛知県との協定締結ならびに組織体制の強化を
進めていきたいと考えております。
　災害関連死の防止ならびに災害時の健康被害を最小限に留めるためには、普段行っているリハビリテーショ
ン医療の視点が極めて有効です。来たる災害に向けて、会員の皆さまのご協力を何卒宜しくお願いいたします。
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愛知JRATの活動①

愛知JMATの活動とJRATとの連携

これからのJRAT

愛知JRATの活動②

熱海市伊豆山地区土砂災害における
静岡JRATの活動①

熱海市伊豆山地区土砂災害における
静岡JRATの活動②

愛知JRATの活動マニュアルについて

災害医療と地域復興

愛知JMATの活動とJRATとの連携

災害時におけるリハビリテーション医療支援

愛知JRATの活動報告２０２２

能登半島地震における活動報告
ー県庁でのロジについて ー

能登半島地震における活動報告
ー七尾でのロジについてー

能登半島地震における活動報告
ー奥能登の避難所支援ー

能登半島地震における活動報告
ー1.5次避難所でのロジについてー

R-L-D-Eスタッフの説明と愛知JRATの
現状について

災害リハ基礎研修
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このコーナーでは、愛知県内で長年理学療法士として活躍されてきた方を
ご紹介していきます。第15回は、勝股修二先生（尾張旭市市議会議員）をご
紹介します。Expert

PT
エキスパート

高校時代に生物が好きで得意科目だったので、理学部生物科に進学しましたが、その
過程で人間が好きなのだと気づきました。そこで、医療職としての理学療法士に魅力
を感じ、目指すことになりました。

理学療法士を目指したきっかけは？理学療法士を目指したきっかけは？理学療法士を目指したきっかけは？Q1

在宅で生活期に関わるなかで、リハビリテーションは「こころ」の問題も大きいと強
く感じ、放送大学で心理学を学び、心理的サポートにも注力しました。思い出に残っ
たことは、職場が終末期医療に力を入れている在宅クリニックでしたので、人生の最
期まで尊厳を持って生きていただけるよう取り組んできましたが、お亡くなりにな
る直前に笑顔を見せ、感謝の言葉をいただいたことです。

これまでご経験で、特に注力されてきたこと、
特に思い出に残っていることをお聞かせください。
これまでご経験で、特に注力されてきたこと、
特に思い出に残っていることをお聞かせください。
これまでご経験で、特に注力されてきたこと、
特に思い出に残っていることをお聞かせください。

Q2

医療業界の中だけでのリハビリテーションに限界を感じ、社会的リハビリテーショ
ン実現の一助となるために政治家を志しました。２年前の選挙において、なんとか尾
張旭市の市会議員に選出していただき、地域、市民のために全力で頑張っています。
今後もどのような状況にある人でも、尊厳を持って自立した生活を送れるよう取り
組んでいきます。

今後の目標について教えてください。今後の目標について教えてください。今後の目標について教えてください。Q3

理学療法士は対象者を全人間的に捉えることが必要です。疼痛の軽減をひとつとっ
ても患部の状況から、心理的状況、生活習慣、周囲を取り巻く環境など、広い視野を持
つことが必要です。理学療法士としての技能を最大限に活かせるよう、他分野の知識
を収集するとともに、色々なことを経験するようにしていただければと思います。ま
た、政治、行政に関しては皆さんと患者さんの生活に直結しています。他人事とせず、
自分ごととして捉えてください。

後輩に向けてメッセージをお願いいたします。後輩に向けてメッセージをお願いいたします。後輩に向けてメッセージをお願いいたします。Q4

vol.15

重症心身障害児施設
にじいろの家

（入職 2年目）
平颯斗

勝股 修二
vol.15

入職して2年目…  新人理学療法士の“今の声”を紹介します！

GOGO!新人理学療法士GOGO!新人理学療法士
QI

大学時代に祖母が交通事故に遭い、歩けなくなると思っていましたが、理学
療法士のリハビリのおかげで再び歩くことができました。その時に、理学療
法士という職を知り、人の役に立つためになろうと決心しました。

理学療法士を目指したきっかけは？

Q2
専門学校時代の体育祭です。年齢も様々なクラスメ
イトと協力し、現役生に負けないよう勝ちに貪欲とな
り優勝を目指しました。その時、誰かと何かを成し遂
げる楽しさは何にも変えられないものだと実感しま
した。

学校生活の中で一番の思い出は？

Q3

子どもたちの成長を間近で見られることやいちリハ
ビリスタッフとして必要とされることはやりがいです
が、臨床実習では経験したことのない分野のため、プロ
グラムや推論等含め知識を積み上げていくのに苦労
しています。

働く中で感じるやりがいと、
苦労していることを教えてください

Q4
「勇往邁進」という言葉が自分を表していると思います。一度
決めたことは最後までやり遂げるという意志を持ち今日まで
生きてきました。それが今の私の人間像にもなっていると思い
ます。

自分を四字熟語で表すなら

Q5
理学療法士として、専門性を高め、患者様だけでなく、他職種
や施設からも必要とされる存在になりたいと考えています。そ
して、自分自身のキャリアを確立し、地域社会に貢献できるよ
う精進していきます。

今後の目標について教えてください

池野 倫弘
副代表理事

　この春より理学療法士免許を
取得して新たな道を歩み始めた
皆さま、大変おめでとうございま
す。この素晴らしい門出に心より
お祝い申し上げます。今年度も全
国で11,000名を超える方が国家
試験に合格されました。多くの新
たな仲間ができましたことを大変
うれしく感じております。愛知県
理学療法士会／愛知県理学療法
学会は様々な研修や事業を通じ
て理学療法士の資質向上に努め
ております。是非ご入会いただ
き、県民の皆さまへより有益な理
学療法が提供できるよう一緒に
切磋琢磨していきましょう。
　「2025年問題」。団塊の世代
が75歳となる時代の転換期であ
り、2025年までに超高齢社会の
枠組みを作り上げる必要がある、
と長らく言われてきた年度へ、と
うとう突入しました。しかしながら
2025年となった今でも医療・介
護・年金を基とした社会保障制度
はいまだ不確定で、持続可能な
形をいかに作り上げていくべきか
継続した議論がなされています。
新たな地域医療構想に関する検
討など、今後も注視していくべき
動向がたくさんありますが、健康
寿命増進への一助ともなる我々

理学療法士が活躍するフィールド
をまだまだ大きくする事は可能で
あると捉える事もできます。
　この夏には参議院選挙が実施
されます。現参議院議員であり理
学療法士である田中まさし氏が
今回も全国比例区での立候補を
予定しております。我々理学療法
士がさらに活躍できる社会となる
ため、なくてはならない役目を田
中氏には現在も担っていただいて
おります。今後も理学療法士が一
丸となって田中氏を応援していき
ましょう。
　来年度、愛知県では9月から第
20回アジア競技大会（愛知・名
古屋アジア競技大会）、10月に第
5回アジアパラ競技大会（愛知・
名古屋アジアパラ競技大会）が開
催されます。当会へも各大会の競
技者へのコンディショニングサ
ポートなどで組織委員会から協
力要請をいただいております。
トップアスリートへの対応ももち
ろんのこと、パラアスリートへの
サポートは我々の力を大きく発揮
できる場面と考えております。全
会員の皆さまで大会を盛り上げ
ていきたいと考えております。ご
理解ご協力の程よろしくお願い申
し上げます。

「2025年度」となりました
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THE AICH PHYSICAL THERAPY ASSOCIATION 

1月 11日㈯ 三役会議
1月 12日㈰ 生活期 医療・介護イノベーションフォーラム視察
1月 17日㈮ 斎藤秀之協会長懇談会
1月 18日㈯ 理事会
1月 19日㈯ ボッチャ全国大会　視察
1月 20日㈪ 田中まさし後援会
1月 22日㈬ 名古屋支部会議
1月 26日㈰ 訪問リハ研修会　挨拶
1月 26日㈰ 海部支部研修会　挨拶
1月 26日㈰ 中級パラスポーツ研修会　挨拶
1月 27日㈪ 介護予防に関する市町村アドバイザー養成会議
1月 29日㈬ 名古屋市来訪対応
1月 31日㈮ 知多支部研修会
2月 3日㈪ 三役会議
2月 4日㈫ 愛知県在宅医療連携推進会議
2月 4日㈫ 名古屋市リハビリテーション専門職ネットワーク会議
2月 10日㈪ 政策企画会議
2月 17日㈪ 名古屋市在宅医療連携推進会議
2月 19日㈬ 代議員会議

2月 21日㈮ 斉藤秀之協会長来訪対応
2月 21日㈮ 小牧市議来訪対応
2月 27日㈭ 名古屋市リハビリテーション専門職ネットワーク会議
2月 28日㈮ 賛助会員意見交換会
3月 1日㈯ 日本理学療法士協会理事会傍聴
3月 4日㈫ あいち障害者スポーツ連絡協議会
3月 6日㈭ 臨時総会
3月 6日㈭ 社会局会議
3月 7日㈮ 星城大学リハビリテーション学院卒業式
3月 7日㈮ 名古屋市リハビリテーション専門職ネットワーク情報交換会
3月 8日㈯ 愛知医療学院大学卒業式
3月 8日㈯ 理事会
3月 12日㈬ 三団体協議会
3月 14日㈮ 田中まさし後援会都道府県幹事会議
3月 21日㈮ 事務局会議
3月 24日㈪ 参議院議員秘書面談
3月 24日㈪ 介護予防に関する市町村アドバイザー養成会議
3月 26日㈬ 名古屋市来訪対応
3月 26日㈬ 名古屋市議面談

会務記録（副代表理事）
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大学病院に勤務。主任として部の運営、脳神経外科・内科での臨床、褥瘡対
策などのチーム活動を行なっております。

普段の働き方は？Q1

サーフィン(25年)、スノーボード(月2-3回)、バイク(月1回くらい。あまり乗れ
てない)、ゴルフ(最近始めた)、AIで遊ぶことです。

紹介する「わたしの趣味」は？Q2

サーフボードやスノーボードの特性を活かせると、荒れた海や雪山など過酷な環境に適した動作が可能になり、まるで身体
そのものが新たな能力を発揮しているかのように感じられるようになってからです！自然の雄大さを感じるのも好きです。
最近は、AIで動作分析ソフトをプログラミングしたりして、自分自身の身体拡張できる機会を増やす助けにならないかと模
索中です！

きっかけは？Q3

日本理学療法士協会の斉藤会長より、新社会人として入職・入社された新人理学療法士の皆さまに向けての
メッセージが発信されています。未視聴の方はこの機会にぜひご覧ください。

My
time 柴田　篤志

名古屋大学医学部附属病院

勤務年数：14年／免許取得後年数：20年

このコーナーでは、ご自身の活動や趣味を紹介したい人を
募集しています。
また、お近くに輝いている人がいましたら推薦してください！
詳しくは事務局までご連絡ください。

このような取り組みが、皆さまの日常に新たな視点と気づきを提供
する一助となれば、これ以上の喜びはありません。

Message

行事・研修案内
下記は本誌制作時点の情報となります。

最新の行事・研修情報や各研修の内容・申込方法等の詳細は　
当会ホームページをご確認ください➡   

国際競技大会支援のための研修プログラム入門編／基礎編
配信日時 令和7年5月19日（月）9:00～6月13日（金）17:00まで
開催方法 オンデマンド配信

ウェルカムセミナー～脳卒中患者に対する評価のい・ろ・は～
日　時 令和7年6月6日（金）19:00～20:30
開催方法 オンライン開催

脳卒中の標準的評価～何を評価して、どう活用していますか？～
日　時 令和7年8月9日（土）14:00～16:30
開催方法 対面開催：ウインクあいち（名古屋市中村区名駅4-4-38）

令和7年度施設代表者(リーダー)研修会・会議／総会
日　時 令和7年6月15日（日）10:00～ 予定
開催方法

内　容

対面開催：鯱城ホール（名古屋市中区栄1-23-13　伏見ライフプラザ内）
※詳細につきましては別途ホームページ・郵送にてご案内いたしますのでご確認ください

・令和7年度施設代表者(リーダー)研修会・会議
・第12回公益社団法人愛知県理学療法士会定時社員総会
・第18回特定非営利活動法人愛知県理学療法学会通常総会

こどもの福祉機器展～チャレンジドフェア2025～
日　時 令和7年8月30日（土）・31日（日)10:00～16:00
開催方法 対面開催：ポートメッセなごや（名古屋市港区金城ふ頭2-2）

※以下研修会は本誌制作時点で詳細調整中です。
■国際競技大会支援のための研修プログラム応用編Ａ・Ｂ（対面開催）※6月下旬～7月中旬予定
■第1回教育研修部主催研修会（オンライン開催）※6月下旬予定
■第1回喀痰吸引技術研修会（対面開催）※7月下旬予定

求 人 情 報

所在地・電話番号

担当者 ⁄ 
ホームページ

施 設 名 独立行政法人　労働者健康安全機構　旭労災病院
〒488-8585 愛知県尾張旭市平子町北61

■総務課人事担当　青木　■本部電話番号：0561-54-3131　
■https://www.asahih.johas.go.jp/

■常勤　１名募集人数 /希望条件

2025年度入会案内 ～会員募集中～

～公益社団法人 日本理学療法士協会　斉藤秀之会長より～

先輩理学療法士会員の皆さまへ
ご所属先やお知り合いに未入会の方がいらっしゃいましたらぜひ入会のお声がけをお願いします。

入会を希望される方へ
日本理学療法士協会HPの「入会の流れ」をご確認のうえお申込みください。
　　入会の流れ ▶ https://www.japanpt.or.jp/pt/privilege_guide/procedure/

入会をご検討されている方へ
日本理学療法士協会HPには2025年度入会を検討いただいている方向けの案内ページ
もありますのでぜひご覧ください。
　　2025入会案内 ▶ https://www.japanpt.or.jp/pt/privilege_guide/2025/

理学療法士の皆さまへ人新

理学療法士の未来を創るみなさまへ
https://youtu.be/Md2qU6SBy9s

メッセージ
動画
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～愛知県理学療法士会会員の皆さまへ～INFORMATION
日本理学療法士協会マイページ登録内容の確認・更新のお願い
愛知県理学療法士会ではマイページ会員登録情報を照会させていただくことがあります。また、会員情報の更新がないまま
県士会からの案内が届かない・前所属先に郵送物が届いてしまう等の問い合わせをいただくことがございます。
マイページ登録内容（所属先・ご自宅住所・メールアドレス等）が最新の情報か、今一度ご確認をお願いいたします。
※システム上、愛知県士会事務局での会員情報変更は出来ません。会員登録情報に変更が生じた場合はご自身で日本理学療法士協会のマイ
ページから申請手続きを行なってください。

※郵送物について：希望郵送先(士会)の送付先を「自宅」で登録していただいている場合でも、「勤務先」へ施設代表者宛としてご案内等を
郵送する場合もございます。ご希望に添えない形になりますが、何卒ご理解を賜りますようお願いいたします。

2022年5月16日に会員マイページ専用アプリがリリースされました。「JPTAアプリ」では以下のことが可能となります。
・マイページへのオートログイン
・QRコード読取機能による研修会参加受付
・協会・士会からのお知らせをプッシュ通知で受信
各種異動のWeb申請等の会員管理や士会・学会主催研修会の参加受付は、
会員マイページおよび会員専用アプリを利用しています。
App Store、Google Playよりインストールをお願いします。

ご所属先が変更になった方は速やかに異動申請手続きを行ってください。

※所属施設が移転した場合：変更後の郵便番号と施設住所を日本理学療法士協会へお知らせください。
※施設名・電話番号・FAX番号等は施設会員代表者の方にてマイページより変更可能です。

所属先 ( 勤務先 )

会員向けの情報をメール通信にて配信しております。またオンライン研修会の参加方法案内等を
メールでお送りする機会も増えておりますのでメールアドレスのご登録をお願いいたします。
※携帯電話のメールアドレスをご登録の方：ファイル受信が可能なアドレスに変更していいただくことを推奨し
ております。

メールアドレス

施設代表者を変更する場合は、現施設代表者の方のマイページから手続きが必要です。

※施設宛の郵送物の宛名は施設代表者の方になりますので予めご了承ください。

施設代表者変更
マイページ 登録内容の変更・確認 施設情報管理

マイページ 登録内容の変更・確認 本人情報の確認・更新 主たる所属先変更

日本理学療法士協会メンバーアプリ（JPTAアプリ）インストールのお願い

「クレジットカード決済」または「口座振替」
※マイページから随時変更可能です。
※2022年４月より楽天カード以外のクレジットカード（VISA、master card、JCB、AMERICAN EXPRESS、
Diners Club）も利用可能になりました。

会費納入方法

会員動向

令和7年  1月  1日

令和7年  2月15日 

会員所属施設数

県外異動

総会員数

1,078施設

5,771名  (令和7年2月28日現在）

他県→愛知県　14名
愛知県→他県   10名

　　　6名
6名

122名
65名

〜

　今号から士会ニュース電子
媒体のみになります。これまで
通り、年 4回発行します。愛知

県理学療法士会の活動を紹介していきます。各
部局・委員会の活動報告をご覧いただき、多く
の方に士会行事にご参加いただければと思い
ます。本年度も宜しくお願い致します。

編集
後記

広報部　部長　後藤 亮吉

新 入 会
復　　会
休　　会
退　　会

参考：公益社団法人日本理学療法士協会ホームページ
＞各種手続き＞勤務先・自宅住所・氏名等の変更


