
 

令和 7年 5月吉日 

 

令和 7年度 理学療法士対象 

～公認中級パラスポーツ指導員養成講習会受講者募集～ 

 

担当 愛知県理学療法士会社会局スポーツ支援部 大塚友裕 

 

本講習会は公益財団法人日本パラスポーツ協会及び加盟団体等が、公認パラスポーツ指導

者制度に基づき資格認定する講習会となります。日本国内のパラスポーツの普及と発展を

目指して、パラスポーツのスポーツ環境を整備する上で専門的な知識、技術を有する人材の

養成、資質向上を目的としています。 

障がいのある人のスポーツ参加を支援する中で、パラスポーツ指導者に求められる役割は

年々大きくなっています。そこで、愛知県理学療法士会でも、県内のパラスポーツ振興に貢

献できる人材育成を目的として講習会を開催します。 

 

次頁以降の「公認中級パラスポーツ指導員養成講習会実施要項」で詳細を必ずご確認のうえ、

ご応募ください。 

 

開催日時：令和 7年 8月 10日(日)、11日(月祝)、16日(土)、17日（日） 

【全 4日(終日)受講必須】  

 

募集人数：理学療法士 30名 

 

会  場：名古屋市障害者スポーツセンター  日程：8月 10日、11日 

愛知医療学院大学 講堂(4階)   日程：8月 16日、17日 

 

申込方法：「公認中級パラスポーツ指導員養成講習会 実施要項」参照 

 

申込締切：令和 7年 6月 2日(月) まで  

 

 

 

 

 

 

※次頁「公認中級パラスポーツ指導員養成講習会 実施要項」へ続く 



 

 

 

 

目 的：障がいのある方々へのスポーツ導入においては、スポーツから得られる効果やリスクマ

ネジメントに対して考慮することが必要となる医療・リハビリテーション領域の専門性

の高い理学療法士を対象とした公認中級パラスポーツ指導員養成講習会を開催し、県内

のパラスポーツ振興に貢献できる人材育成をする 

主 催：公益社団法人 愛知県理学療法士会 

共 催：名古屋市総合リハビリテーション事業団（予定） 

後 援：公益財団法人 日本パラスポーツ協会 

日 程：令和 7年 8月 10日(日)、11日(月・祝)、16日(土)、17日(日)【全 4日(終日)受講必須】 

場 所：名古屋市障害者スポーツセンター  日程：8月 10日、11日 

     〒465-0055 愛知県名古屋市名東区勢子坊 2丁目 1501 
 

     愛知医療学院大学  講堂(4階)        日程：8月 16日、17日 

     〒452-0931 愛知県清須市一場 519 

講習内容：17.5時間の講義と、12時間の実技を実施する 

     また、講習後に活動実績報告レポートを提出し、全課程の修了とする 

〈講義〉 

 

  〈実技〉 

 〈活動実績報告〉 

 

受講対象者：理学療法士 資格保有者 

定 員：30名 ※申込多数の場合は抽選とし、愛知県理学療法士会会員を優先とします 

受 講 料：①愛知県理学療法士会会員…無料 （※別途テキスト費用として最大 3,500円発生） 

     ②その他の理学療法士…16,500円 （※別途テキスト費用として最大 3,500円発生） 

     ＊愛知県理学療法士会の会員は資格取得後、理学療法士会の活動にご協力ください。 

テキスト：講習では指定テキスト「改正版 障がいのある人のスポーツ指導教本（初級・中級） 

－2020年改訂カリキュラム対応－」「全国障害者スポーツ大会競技規則集（解説付） 

－令和 7年度版－」の２冊(次頁参照)を使用します。 

＊お持ちでない場合はテキストを購入いただく必要がありますので受講申込時にテキスト有無

の確認をいたします（事務局で一括購入、講習会当日にお渡し予定）。 

                                 ※次頁も必ずご確認ください※ 

① 障がい各論(5h) 

② スポーツの意義と価値(1.5h) 

③ スポーツ心理学(1.5h) 

④ トレーニングの基礎知識(1.5h) 

⑤ パラスポーツと理学療法士(1.5h) 

⑥ 地域におけるパラスポーツ振興(1.5h) 

⑦ 全国障害者スポーツ大会の概要(1.5h) 

⑧ 全国障害者スポーツ大会の障害区分(1.5h) 

⑨ 障がい者のスポーツ指導上の留意点と工夫(2h) 

① 視覚障がい者のスポーツ実習(2h) 

② 補装具(スポーツ用)を用いた 

スポーツ実習(2h) 

③ 重度障がい者のスポーツ実習(2h) 

④ 全国障害者スポーツ大会実施競技の 

実習(6h) 

レポート提出(講習会後) 

令和 7年度 理学療法士対象 

公認中級パラスポーツ指導員養成講習会 実施要項 



 

※参考：最新版のテキスト 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

資格申請：全課程修了者は、(公財)日本パラスポーツ協会公認資格認定制度に基づく、 

「パラスポーツ指導員」の申請・登録をしていただきます。 

後日、受講料と別途で下記の費用が必要となります。 

① 日本パラスポーツ協会への申請・認定料…5,500円 

② 年間登録料…3,800円 

③ 各地域の障害者スポーツ指導者協議会の年会費…1,000円 

申込方法：愛知県理学療法士会ホームページ（https://aichi-pt.jp/）右上の 

「行事・研修 お申し込みはこちら」よりお申し込みください。 

＊受講者決定通知後のキャンセル・返金はいかなる事由においても承ることはできません。  

全 4日(終日)受講が必須ですので申込前にご自身のご予定等を十分にご確認ください。 

申込締切：令和 7年 6月 2日(月)まで 

 

その他（連絡・注意事項）： 

 ・受講の可否については、6月末日までに通知します。 

＊通知時に受講者には受講料および振込先をご案内いたします。（振込手数料は受講者負担） 

 ・各研修会場の駐車場は利用出来ません。受講時には公共交通機関を利用ください。 

 ・講習期間中、受講者としてふさわしくない行為があったと認められた場合は、受講が取り消さ

れる場合があります。 

 ・講習開始時間より 10分以上の遅刻は、欠席扱いとなるので十分に注意ください。 

公共交通機関の乱れや遅れが生じた場合は「遅延証明書」を必ず持参し、当日受付に申し出て

ください。 

 ・講習会には実技が含まれるため、内容に応じてスポーツウェア、シューズを用意ください。 

＊実施する講習内容や準備物等詳細は、受講決定通知内にてご案内いたします。 

 ・宿泊については、各自で手配ください。 

 ・傷害保険については、受講者に対して主催者にて一括で加入します。（別途さらに保険加入の方

は各自で加入ください。） 

 

【問い合わせ先】  

公益社団法人愛知県理学療法士会 事務局（info@aichi-pt.jp）   

※開局時間 9:00～17:00（土・日・祝を除く） 

(1) 改正版 障がいのある人のスポーツ指導教本

(初級・中級)-2020年改訂カリキュラム対応-

【2,500円】 

(2)全国障害者スポーツ大会競技規則集 

（解説付）-令和 7年度版— 

【1,000円】 

https://aichi-pt.jp/
https://aichi-pt.jp/calender/

