
令和7年度

ミニデイ型・運動型通所サービス

研修会

お問合せ 名古屋市役所 高齢福祉課（担当：井関）📞052-972-2540

日時 令和7年10月31日（金）14時00分～16時25分
（13時30分 受付開始）

会場 名古屋市高齢者就業支援センター ＜5階 大会議室＞

(昭和区御器所通3-12-１ 御器所ステーションビル)
※地下鉄「御器所」駅 ２番出入口 東４０ｍ

無料費用
①ミニデイ型・運動型通所サービス事業所
②(上記①のサービス参入を検討している)
介護保険事業所、医療機関、施術所、その他民間企業等

対象

10/24(金)〆 申込用紙(裏面) もしくは WEB👉
※参加決定連絡はありません。申し込み後は当日会場までお越しください。

申込

☆ ミニデイ型
名古屋市が独自に開発した運動・栄養・口腔の
3分野から構成される
「いきいき元気プログラム」を提供します。

☆ 運動型
各事業所で運動を中心としたプログラムを提
供します。

名古屋市独自の介護保険サービス(介護予防・日常生活支援総合事業)です！

👉サービスの効果をデータを使って説明！

👉実際に運営している事業所の特色や運営上の工夫を紹介！

👉理学療法士による実践的プログラムの講義！

事例紹介

活用できるプログラム例

ミニデイ・運動型の効果

講
義
内
容




