
老健の役割を学ぶ、老健の未来図
〜初学者からベテランまで 、 介護老人保健施設の魅力〜

プログラム内容

主催 公益社団法人愛知県理学療法士会 介護保険業務部

【第 1部】メイン講義：「 老健の多様な役割～現状の課題とこれから求められるリハビリ職 」
講師： 山路健太氏（ 理学療法士 /老人保健施設アウン ）

これまでの老人保健施設の制度の変遷から、現在求められている老人保健施設の役割、また未来を見据えてどういった
機能がいま求められているのか

【第 2部】各施設の取り組み 実践報告（ 5施設）

発表者 職 種・所属施設 発表テーマ

榊原和真 理学療法士・介護老人保健施設メディコ阿久比 多職種協働で進める自立支援

石毛駿太朗 作業療法士・老人保健施設サンバーデン 老人保健施設における集団体操の検討

辻美幸 理学療法士・老人保健施設尽誠苑
在宅生活を支える老健の役割
－多様なサービスの在り方－

二村誠 理学療法士・介護老人保健施設清風苑
老健が担える地域貢献
ー総合事業・地域リハビリテーションへの取り組みー

村瀬友一 言語聴覚士・老人保健施設シルピス大磯 多職種による肺炎予防の取り組み

開催日時

令和8年 8月22日（ 土）
13:30 〜 16:30
（対面受付開始 13:00/オンライン入室開始 13:15 ）

開催場所（対面会場）

愛知県理学療法士会事務局
(名古屋市中区丸の内3-18-1 三晃丸の内ビル601 )
※ハイブリッド開催（ オンライン同時配信あり ）

参加費

無料

（ 研修会後の懇親会5,000 円／別途申込要）

対象者・定員

▻愛知県理学療法士会会員
（対面： 15名／オンライン： 40名）

▻愛知県内の施設にお勤めの他職種 (OT・ ST)
（オンライン： 10名）

申込方法等（研修会／懇親会）

研修会のポイント（点数）・申込方法（セミナー番号）・注意事項等、
詳細は愛知県理学療法士会ホームページ「行事・研修案内」に掲載されている本研修会の
案内を必ずご確認うえ、手順に沿ってお申込みください ≪申込締切：令和 8年8月16日(日)≫

【 令和8年度老人保健施設研修会】



※※申込前に必ず本書をご確認ください※※ 

※次頁も必ずご確認ください※ 

「令和 8年度 老人保健施設研修会」開催のお知らせ 

令和 8年 7月吉日 

主催 公益社団法人 愛知県理学療法士会  介護保険業務部 

昨今、老人保健施設の役割は多様化しており、地域包括ケアシステムを支える重要な拠点として転換期を迎

えています。また、そこで働く療法士の役割もこれまで以上に大きくなってきています。本研修では、制度の

変遷を踏まえながら、現在求められている療法士の役割や、将来を見据えた老健の機能について考える機会を

提供します。また各施設における取り組みを紹介する企画も用意しました。老健について少し興味のある方か

ら経験豊富なベテランの方まで、すべての療法士を対象としています。ぜひ、日頃の悩みや課題を語りあい、

老健の魅力を再確認し、明日からの実践につながるヒントを持ち帰っていただければ幸いです。 

■日 時：令和 8年 8月 22日（土）13:30～16:30  

対面受講受付開始 13:00～ オンライン受講入室開始 13:15～ 

■開 催 方 法：ハイブリッド開催 

対面受講会場 愛知県理学療法士会事務局 （名古屋市中区丸の内 3-18-1 三晃丸の内ビル 601） 

■参 加 費：無料 

■対象・定員：対 面 受 講 愛知県理学療法士会会員のみ・定員：15名 

オンライン受講 愛知県理学療法士会会員・定員 40名 

愛知県内の施設にお勤めの他職種（作業療法士・言語聴覚士）・定員 10名 

■内 容：13:30～13:35 閉会挨拶等 

13:35～14:35 第 1部：講義 老健の多様な役割～現状の課題とこれから求められるリハビリ職～ 

老人保健施設アウン 理学療法士 山路健太 

14:40～15:55 第 2部：各施設の実践報告 

①14:40～14:55 多職種協働で進める自立支援 

介護老人保健施設メディコ阿久比 理学療法士 榊原和真 

②14:55～15:10 老人保健施設における集団体操の検討 

老人保健施設サンバーデン 作業療法士 石毛駿太朗 

③15:10～15:25 在宅生活を支える老健の役割―多様なサービスの在り方― 

老人保健施設尽誠苑 理学療法士 辻美幸 

④15:25～15:40 老健が担える地域貢献―総合事業・地域リハビリテーションへの取り組み― 

介護老人保健施設清風苑 理学療法士 二村誠 

⑤15:40～15:55 多職種による肺炎予防の取り組み 

老人保健施設シルピス大磯 言語聴覚士 村瀬友一 

16:00～16:25 質疑応答 

16:25～16:30 閉会挨拶等 

■ポイント・点数：登録理学療法士更新：2.5ポイント（9 介護保険サービスと理学療法）または 

認定／専門理学療法士更新：研修会 2.5点             いずれかを認定 

■申 込 方 法：①愛知県理学療法士会会員の方 

日本理学療法士協会マイページからお申込みください。 

＊申込時に選択した履修目的の変更はできませんのでご注意ください。 

【対面受講：セミナーNo.161673】 

【オンライン受講：セミナーNo.161674】 

（先着順） 

https://mypage.japanpt.or.jp/mypage/login


②愛知県内の施設にお勤めの他職種（作業療法士・言語聴覚士）の方  

※オンライン受講のみ申込可能※ 

愛知県理学療法士会ホームページ（https://aichi-pt.jp/）のトップページ右上の 

「行事・研修お申し込みはこちら」からお申し込みください。 

（右記二次元コードからもアクセス可能） 

■申 込 締 切：令和 8年 8月 16日（日） 

 

≪参加方法等の案内について≫ 

①愛知県理学療法士会会員の方 

マイページ申込後に協会から届く自動返信メール『申込受付完了のお知らせ』内で参加方法・連絡事項等をご案

内いたします。 

お申込後、必ず自動返信メールの受信をご確認・内容をご一読のうえ、開催日まで大切に保管ください。 

◎認定希望の方へ 

日本理学療法士協会会員マイページ専用(JPTA)アプリ「QRコード読取」機能で参加認定いたしますので事前に

JPTAアプリのダウンロード・ログイン確認をしてください。 

対 面 受 講の方 当日は JPTAアプリをダウンロードした端末を必ず持参のうえご参加ください。 

オンライン受講の方 当日は JPTAアプリをダウンロードした端末とは別の端末からご参加ください。 

 

②愛知県内の施設にお勤めの他職種（作業療法士・言語聴覚士）の方 

申込締切後に申込アドレス宛に参加方法等の案内メールを事務局より送信いたします。 

必ずご確認・ご一読のうえ、開催日まで大切に保管ください。 

 

 

≪懇親会について≫ 

研修会終了後、懇親会も行います。懇親会参加希望の方は別途下記の二次元コードからお申込みください。 

※懇親会申込後のキャンセルはできませんのでご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

※自動返信メール(又は申込締切後のメール）が届かない場合は 8月 20日(木)までに下記問い合わせ先にご連絡

ください。 

▻迷惑メールフォルダに振り分けされている可能性もございますので問い合わせ前に必ずご確認ください。  

▻事務局開局時間外(開催日当日を含む)の問い合わせには対応できませんので恐れ入りますが予めご了承ください。 

 

 

【問い合わせ先】 

公益社団法人愛知県理学療法士会 事務局（info@aichi-pt.jp） 

※開局時間 9:00～17:00(土・日・祝除く) 

 

懇親会申込フォームは 

こちら⇒⇒⇒ 

 

https://aichi-pt.jp/calender/
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